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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа учебного предмета «Культурные традиции и обычаи народов России» для 

обучающихся 1 класса на уровне начального общего образования составлена на основе 

Требований к результатам освоения программы начального общего образования Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования (далее — ФГОС 

НОО), а также ориентирована на целевые  

приоритеты духовно-нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся,  

сформулированные в Примерной программе воспитания. 

 

Общая характеристика учебного предмета «Культурные традиции и обычаи народов 

России» 

 «Культурные традиции и обычаи народов России»  формировать у детей способность ценностных 

суждений об окружающей его действительности,  обычаях, образе жизни наших предков, нашего 

народа в  прошлом . Между тем археологические и этнографические исследования указывают нам 

на следы обычаев, обрядов народа. В сказках, былинах, поверьях, песнях встречается много правды 

о родной старине, передаётся весь народный характер с его обычаями и понятиями с нравами и 

бытом. Знание культуры  и обычаев своего народа, являясь средством нравственного и 

эстетического воспитания и творческого развития детей, играет важную роль в формировании 

личности любящей и знающей культурное наследие  своей страны. Поэтому знание жизни и 

характера своих предков поможет ребёнку познать истоки национальной культуры. Носителями 

культурных ценностей и традиций являются народы России. Нравственное здоровье нашего 

общества, его долголетие во многом зависят от того, сумеем ли мы сохранить то поистине 

бесценное богатство, каким является народное творчество. Уходящее корнями в древность, 

именно оно связывает прошлое и будущее. Поэтому мы должны оберегать его от забвения и 

небрежного отношения. Народное искусство — это наша образная память, наш генофонд. А память 

всегда сопрягается с понятием «совесть» В  

современных условиях необычайно возросла необходимость обращения к духовному наследию 

нашего народа, тем богатствам народной культуры, изучать которые — первостепенная задача в 

нравственном и патриотическом воспитании молодого поколения. В богатейших народных 

промыслах воплощена историческая память поколений, запечатлена душа народа, создавшего 

подлинные шедевры искусства, которые свидетельствуют о таланте и высоком художественном 

вкусе мастеров-умельцев. Воспитание полноценной личности, развитие нравственного 

потенциала, эстетического вкуса детей и подростков невозможно, если мы будем говорить , не 

вводя молодых людей в тот своеобразный, яркий, неповторимый мир, который веками создавала 

фантазия русского народа. Лучшие качества национального характера: уважение к своей историии 

традициям, любовь к Отечеству в целом и к малой родине в частности, целомудрие, скромность, 

врождённое чувство прекрасного, стремлением гармонии — всё это являют нам творения 

народных умельцев. Будущее страны, народа всецело зависит от того, каковы его потомки, 

сыновья и дочери. А чтобы они выросли достойными гражданами, любили Отечество не на словах, 

а на деле, они должны знать свою историю, национальную культуру, беречь и развивать народные 

традиции. Русская история сложная, трудная, героическая. Наша культура  богатейшая, сильная 

своим духом. У России великое прошлое, и будущее её тоже должно быть великим. Молодые 

поколения сердцем и душой призваны понимать свою культуру, трепетно любить Родину-мать, у 

которой особая стать, особая, светлая душа. Перипетии истории, трудные испытания, выпавшие 

на её долю, Россия выдержала с честью, нигде и никогда не уронив своего достоинства. 

Мужественная, закалённая, благородная и прекрасная страна. И сердце её великодушное, 

отзывчивое на добро и красоту. Русские люди поистине достойны своей Родины. И наши дети 

должны осознавать это, нести в разуме и чувствах своих негасимый свет Веры, Правды, Добра, 

Любви и Надежды. От их знаний, их духовной культуры зависит наше общее будущее. Как 

воспитать подрастающее поколение таким, чтобы любовь к Родине не просто была  

красивым, звучным словосочетанием, а определяла внутреннюю сущность молодого человека? 

Что можно сделать, если отсутствуют спектакли, раскрывающие в яркой, образной форме 

патриотические темы, идеи? Здесь, очевидно, нужен комплексный, системный подход к решению 

задач нравственно-эстетического, патриотического воспитания. У России великая, светлая душа. 

Она отразилась в её природе, в искусстве: в песнях, танцах, музыке и слове. Само время диктует 



необходимость обратиться к истокам искусства творчеству, созданному гением народа. Фольклор 

во всех его жанрах раскрывает грани богатой и самобытной души русского народа. Хранить, 

беречь, приумножать народное творчество, развивать его традиции — святая обязанность 

учителей, деятелей искусства. Народные танцы, песня, как и другие жанры фольклора, 

произведения народных умельцев пробуждают человеческие души, дают выходтаким чувствам, 

которые поневоле забыты в наше время, с его стремительностью, хаотичностью, напором, 

вторжением в жизнь того, что чуждонашему менталитету. А это то, что живёт, но скрыто в глубине 

души: тонкость восприятия мира, лиризм, скромность, а также коллективизм, взаимовыручка, 

готовность прийти на помощь другим, чувство состраданиями милосердия, оптимизм, открытость 

миру и людям. Поставленная «Основной образовательной программой начального общего 

образования» цель — «обеспечение возможностей для получения качественного начального и 

общего образования» реализуется (как один из путей) «организацией внеклассной деятельности, 

представленной системой программ с учётом познавательных интересов младших школьников и 

их индивидуальных потребностей». Организация данной деятельности направленана развитие у 

учащихся «умений добывать знания» путём «метапредметных действий, обеспечивающих поиск 

информации, работу с ней,  поставленной учебной задаче». Достижение цели предполагает также 

«целесообразное использование мыслительных операций (анализ, сравнение, обобщение, 

сопоставление и др.)», «развитие мышления, речи, воображения, восприятия и других 

познавательных процессов». Сформированные универсальные учебные  

действия являются предпосылкой развития достаточного уровня общеучебных умений. 

Обозначенные цели направлены на духовно-нравственное развитие обучающихся, воспитание у 

них нравственных ценностей, толерантности, правильных оценок событий, происходящих в 

окружающем мире. Эта сторона деятельности образовательного учреждения реализуетсяв 

процессе изучения учебных предметов «Литературное чтение», «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России», а также программы внеурочной деятельности школьников 

«Праздники, традиции и ремёсла народов России». Особое внимание при этом обращается на 

формирование у школьников интереса к народному творчеству, воспитание духовно-нравственной 

культуры и толерантности, патриотизма и гражданственности, развитие художественного вкуса. 

Формирование учебной деятельности школьника достигается использованием таких средств 

обучения в системе которые специально направлены на формирование компонентов учебной 

деятельности: умение учиться, развитие 

           Программа «Русские народные традиции и обычаи»  -  В основу программы положено 

пособие «Праздники, традиции и ремёсла народов России» Л.Н.Михеевой. Программа  раскрывает 

перед младшими школьниками яркий спектр народной культуры, рождает эмоциональные 

реакции, чувство удивления и восторга красотой русского народного искусства в разных его 

проявлениях. Дети принимают участие в подготовке и проведении народных календарных 

праздников, знакомятся с основными религиозными праздниками и обрядами, изучают 

разнообразные ремесла русского народа. 

Данная программа направлена на развитие творческих способностей детей и их потриотическое 

воспитание. 

          Согласно требованиям ФГОС общее число часов на изучение курса «Культурные традиции 

и обычаи народов России » в 1 классе — 32 часа (по 1 часу в неделю) 

Цели изучения учебного предмета «Культурные традиции и обычаи народов России» 

    Приоритетная цель обучения «Культурные традиции и обычаи народов России»   приобщение 

детей к народному творчеству; привитие любви к народным традициям; расширение их 

представлений о культуре русского народа; развитие эстетического и нравственного восприятия 

мира. 

Достижение заявленной цели определяется особенностями курса Культурные традиции и 

обычаи народов России решением следующих задач: 

 Воспитание интереса и любви к русской национальной культуре, народному творчеству, 

обычаям, традициям, к народным играм и т.д.;  

 Воспитание толерантности, чувства патриотизма и гражданственности; 

 Развитие познавательных интересов, внутренней мотивации и художественного вкуса;   

Формирование чувства национального достоинства.  

 

Содержание учебного предмета 



 

Старинный русский быт . 

Одежда. Традиционный костюм, обувь крестьян и бояр.  

     Функциональный характер одежды в старину. Удобство, свобода в движении. Рубашка, сарафан  

у женщин. Роль орнамента-оберега (вышивка). Солнце, дерево, вода, конь  источники жизни, 

символы добра и счастья. Особое значение пояса (кушака). Головные уборы девушек и женщин, 

украшения. Рубаха, порты, брюкши, кафтаны, зипуны, тулупы и армяки у крестьян (мужская 

одежда). Лапти, баретки, онучи, поршни  крестьянская обувь. Расшитые золотом кафтаны, сапоги 

из сафьяна, горлатные шапки у бояр. Летники, душегреи на меху, шубы, крытые парчой, шёлком 

у боярыни боярышень. 

 Жилище. Русская изба и боярские хоромы. 

      Палаты. Терем Русская изба (клеть, сени — холодное помещение, тёплая изба); хозяйственный 

двор, постройки (подклет, амбар, хлев, погреб, баня). Элементы избы. Особая роль печки. Курная 

изба. Освещение. Крестьянская утварь, мебель, сделанная своими руками. Красный угол. Иконы. 

Боярские палаты. Терема, украшенные резьбой по дереву. Свет ёлки. Крытые галереи для прогулок 

боярынь и боярышень.  

 Традиционная русская кухня. Пища. Продукты питания. 

 Хлеб — главный продукт питания, «дар Божий». Пословицы и поговорки о хлебе. Мясные и 

постные кушанья. Щи, похлёбки. Овощи. Грибы. Каши. Кисели. Блины («малины» — от глагола 

«молоть» (зерно). Пироги. Мёд. Пиво. Взвары. Пастелы из ягод и яблок. Варенья. Соленья.  

Семейные праздники. Игры и забавы детей. Семейные обряды. Именины. 

 Быт крестьянской и городской семьи. Замкнутая жизнь женщин в городе. Распорядок дня. Игры в 

шахматы, шашки. Слушание сказок (роль сказителя, «бахаря»). Глиняные и деревянные игрушки. 

Катание зимой на санях, запряжённых лошадьми. Девичьи посиделки. Катание с ледяных гор. 

Коньки. Лыжи. Летние забавы: качели; ярмарочные карусели.  

Учёба .Школа. 

 Обучение грамоте (мальчиков) и рукоделию (девочек). Письменные принадлежности (перница — 

футляр для гусиных перьев); чернила (из отвара ягод черники, кожуры каштана, скорлупы орехов, 

желудей дуба). Чернильница и песочница. Береста и бумага. Школы при церквях и монастырях. 

Учебные предметы (письмо, чтение, счёт, красноречие (дикция)). Учебные книги («Букварь», 

«Часослов», «Псалтырь»). Учитель-мастер. 

Русские народные праздники Зимушка-зима. Новый год. Рождество. Святки. Крещение 

.Будни и праздники на Руси  

Праздники — время отдыха, веселья, радости, дружеского общения. Древние праздники, 

пришедшие к нам от восточных славян, связанные с земледелием, народным календарём. 

Праздники были направлены на укрепление здоровья и благополучия людей. Сочетание языческих 

и христианских праздников. Общие и семейные праздники. Обычаи и обряды в проведении 

праздников. Роль традиций. Канун Нового года. Васильев вечер. Современный 

новогоднийпраздник. Святки — весёлое время года; песни во славу Христа; колядование; гадание. 

Ряженье, ряженые — древний обычай Святок. Рождественский Сочельник. Рождество Христово. 

Рождественские колядки. Ёлка — символ «райского дерева». Традиционные кушанья: кутья, увар 

(или взвар), кисель, пироги. Крещение Господне (Благовещение). Освещение воды. Праздничный 

крещенский стол 

 Весна-веснянка. Масленица. Великий пост. Пасха . 

Масленица — весенний праздник проводов зимы. В славянском народном календаре Масленица 

разделяла два главных периода года —зиму и весну. Традиция печь блины (в XV веке название 

было «млины»,от глагола «молоть», молоть зерно). Масленица — особый народныйпраздник, 

существовавший у славян с языческих времён; он был приурочен к весеннему равноденствию. 

Традиции сытной, «богатой» еды на Масленицу. 9 Масленичные обряды: поминовение умерших 

предков; гостевание; развлечения (катание на лошадях, катание с ледяных горок, качели, 

строительство и «взятие» снежных городков, устройство балаганов); проводы Масленицы 

(символическое сжигание чучела «зимы»); ряженье, игры. Прощёное воскресенье и Чистый 

четверг. Великий пост — время строгого воздержания, молитвы, покаяния. Вербное воскресенье. 

Освящение в церкви вербы (верба — символздоровья, силы, красоты как первое цветущее весеннее 

дерево). Пасха — главный христианский праздник, Воскресение Иисуса Христа. Традиции 

празднования Пасхи на Руси: крашение яиц, изготовление сырной пасхи, куличей, раздача 



верующим просфор и общего хлеба — артоса. Пасхальные торжества. Крестный ход. 

Христосование. Красная горка — закликание весны рано утром с вершины холма, горки.  

Русские народные игры. 

 Роль игр в жизни детей: познание мира, сохранение отголосков старины, отражение обрядов 

взрослых людей в детских играх. Игры для мальчиков и для девочек. Командные игры. Горелки. 

Прятки. Жмурки. Гуси-лебеди. Костромушка. Бояре. Каравай. Колечки. Салки. Море волнуется. 

Лапта. Игры с пасхальными яйцами. Старинные русские игры, известные детям и сейчас. 

Песни для детей (колыбельные, потешки, пестушки). 

 Песни создавались специально для маленьких детей: их пели мамы,бабушки, няни. Они известны 

и любимы детьми и сейчас. Загадки, пословицы, поговорки, считалки развивали детей, знакомили 

с народной мудростью. 

 Народные танцы. 

 Хороводы. Игры-хороводы. Пляски парные. Переплясы. Кадрили. Русские хороводы, пришедшие 

из глубокой древности: творческая силанародной поэзии, самобытность вековых созданий. 

Слияние в хороводетанца, игры и песни: «Они неразлучны, как крылья у птицы»,  говорятв народе. 

В хороводе проявляется чувство единения, дружбы. Звучаттемы труда, красоты природы, любви. 

Пляски  наиболее распространённый жанр народного танца. Народная поговорка «Ногам работа  

душе праздник». Виды пляски: одиночная, парная, перепляс, массовый пляс. Пляски «Заинька», 

«Метелица». Кадриль. Придя из светских салонов, кадриль распространиласьв народе в начале 

XIX века. Она сопровождается игрой на гармони, балалайке, баяне. 

Планируемые образовательные результаты 
Изучение культурные традиции и обычаи народов России. В 1 классе направлено на достижение 

обучающимися личностных, метапредметных и предметных результатов освоения учебного 

предмета. 

Личностные результаты. 

Изучение «Культурные традиции и обычаи народов России»  В 1 классе направленно на 

достижение обучающимися личностных, метопредметных и предметных результатов освоения 

учебного предмета. 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения программы. 

 В результате освоения программы факультатива «Праздники, традиции и ремёсла народов 

России» формируются следующие личностные результаты,  

        соответствующие требованиям федерального государственного   образовательного стандарта 

начального общего образования:  

  Принятие и освоение традиций, ценностей, форм культурно-исторической, социальной и 

духовной жизни своей страны.  

  Формирование гражданского самосознания и чувства патриотизма.  

  Формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре народов 

России.  

  Формирование нравственных ценностей, толерантности, правильных оценок событий, 

происходящих в окружающем мире. 

Гражданско-патриотическое воспитание: 
 становление ценностного отношения к своей Родине — России, малой родине, проявление 

интереса к изучению родного языка, истории и культуре Российской Федерации, понимание 

естественной связи прошлого и настоящего в культуре общества; 

  осознание своей этнокультурной и российской гражданской идентичности, сопричастности к 

прошлому, настоящему и будущему своей страны и родного края, проявление уважения к 

традициям и культуре своего и других народов в процессе восприятия и анализа произведений 

выдающихся представителей русской литературы и творчества народов России; 

 первоначальные представления о человеке как члене общества, о правах и ответственности, 

уважении и достоинстве человека, о нравственно-этических нормах поведения и правилах 

межличностных отношений. 

Духовно-нравственное воспитание: 

 освоение опыта человеческих взаимоотношений, признаки индивидуальности каждого 

человека, проявление сопереживания, уважения, любви, доброжелательности и других моральных 



качеств к родным, близким и чужим людям, независимо от их национальности, социального 

статуса, вероисповедания; 

  осознание этических понятий, оценка поведения и поступков персонажей художественных 

произведений в ситуации нравственного выбора; 

   выражение своего видения мира, индивидуальной позиции посредством накопления и 

систематизации литературных впечатлений, разнообразных по эмоциональной окраске; 

   неприятие любых форм поведения, направленных на причинение физического и морального 

вреда другим людям  

Эстетическое воспитание: 

  проявление уважительного отношения и интереса к художественной культуре, к различным 

видам искусства, восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и 

других народов, готовность выражать своё отношение в разных видах художественной 

деятельности; 

   приобретение  эстетического  опыта  слушания,  чтения и эмоционально-эстетической 

произведений фольклора и художественной литературы; 

   понимание образного языка художественных произведений, выразительных средств, 

создающих художественный образ. 

 Физическое воспитание, формирование культуры здоровья эмоционального 

благополучия: 
  

  соблюдение правил  здорового  и  безопасного  (для  себя и других людей) образа жизни в 

окружающей среде (в том числе информационной); 

  бережное отношение к физическому и психическому здоровью. 

Трудовое воспитание: 

осознание ценности труда в жизни человека и общества, ответственное потребление и бережное 

отношение к результатам труда, навыки участия в различных видах трудовой деятельности, 

интерес к различным профессиям. 

Экологическое воспитание: 

   бережное отношение к природе, осознание проблем взаимоотношений человека и животных, 

отражённых в литературных произведениях; 

   неприятие действий, приносящих ей вред. 

Ценности научного познания: 

   ориентация в деятельности на первоначальные представления о научной картине мира, 

понимание важности слова как средства создания словесно-художественного образа, способа 

выражения мыслей, чувств, идей автора; 

  овладение смысловым чтением для решения различного уровня учебных и жизненных задач; 

  потребность в самостоятельной читательской деятельности, саморазвитии средствами 

литературы, развитие познавательного интереса, активности, инициативности, любознательности 

и самостоятельности в познании произведений фольклора и художественной литературу 

 понимание образного языка художественных произведений, выразительных средств, 

создающих художественный образ. 

 Физическое воспитание, формирование культуры здоровья эмоционального 

благополучия: 

  соблюдение правил  здорового  и  безопасного  (для  себя и других людей) образа жизни в 

окружающей среде (в том числе информационной); 

   бережное отношение к физическому и психическому здоровью. 

 произведений фольклора и художественной литературы, творчества писателей. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

  В результате изучения предмета. «Культурные традиции и обычаи народов России». В 

начальной школе у обучающихся будут сформированы познавательные универсальные учебные 

действия: 

 базовые логические действия: 



  находить закономерности и противоречия при анализе сюжета (композиции), восстанавливать 

нарушенную последовательность событий (сюжета), составлять аннотацию, отзыв по 

предложенному алгоритму; 

  выявлять недостаток информации для решения учебной (практической) задачи на основе 

предложенного алгоритма; 

 Метапредметными результаты 

            Изучения курса является формирование следующих универсальных                            

учебных действий  Регулятивные :  

Обучающийся научится: 

  организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для 

достижения её целей;  

  осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей деятельности. 

Познавательные : Обучающийся научится: 

  проводить сравнение и классификацию объектов; 

  понимать и применять полученную информацию при выполнении заданий;   

 

 проявлять индивидуальные творческие способности. Коммуникативные :  

 умение активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со 

сверстниками в достижении целей;  

 умение доносить информацию в доступной, эмоционально - яркой форме в процессе общения 

и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.  

 устанавливать причинно-следственные связи в сюжете фольклорного и художественного 

 

Предметные результаты: 

В результате изучения предмета .«Культурные традиции и обычаи народов России». В начальной 

школе у обучающихся будут сформированы познавательные универсальные учебные действия: 

  формирование представлений о традициях, праздниках, ремеслах народов, населяющих 

Россию;  

  овладение умениями организовывать свою жизнь по правилам, заложенным традициями 

российского народа. Материально-техническое оснащение: Дидактический материал: серия 

презентаций: «Как жили на Руси»; «Художественные промыслы России»; «Православные 

праздники»; «Русские народные праздники» и т.д. Техническое оснащение: видео- и аудио 

  техника: мультимедийный проектор, интерактивная доска, компьютер. Акварель, гуашь, 

цветная бумага, пластилин, природный материал. 

  ТБ, правила поведения на занятиях; 

  блюда национальной кухни; 

  правила 4-5 народных игр; 

  традиции встречи весны и осени; 

  называют языческие, церковные, гражданские праздники (1-2); 

  особенности росписи русской матрёшки (по местности); 

  использование цветовой гаммы в русском народном костюме 

  работать в коллективе; 

 текста, при составлении плана, пересказе текста, характеристике поступков героев;  

базовые исследовательские действия: 

  определять разрыв между реальным и желательным состоянием объекта (ситуации) на основе 

предложенных учителем вопросов; 

 формулировать с помощью учителя цель, планировать изменения объекта, ситуации;   

  сравнивать несколько вариантов решения задачи, выбирать наиболее подходящий (на основе 

 предложенных критериев); 

 проводить по предложенному плану опыт, несложное исследование по  установлению 

 особенностей  объекта  изучения и связей между объектами (часть  

 целое, причина  следствие); 

  формулировать выводы и подкреплять их доказательствами на основе результатов  

 проведённого наблюдения (опыта, классификации, сравнения, исследования) 



   прогнозировать возможное развитие  процессов,  событий и их последствия в аналогичных 

 или сходных ситуациях;  

работа с информацией: 

  выбирать источник получения информации; 

 согласно заданному алгоритму находить в предложенном источнике информацию, 

 представленную в явном виде; 

  распознавать достоверную и недостоверную информацию самостоятельно или на основании 

 предложенного учителем способа её проверки; 

   соблюдать с помощью взрослых (учителей, родителей (законных представителей) правила 

 информационной безопасности при поиске информации в сети Интернет; 

   анализировать и создавать текстовую, видео, графическую, звуковую информацию в 

 соответствии с учебной задачей; 

 самостоятельно создавать схемы, таблицы для представления информации. 

 

К концу обучения в начальной школе у обучающегося формируются коммуникативные 

универсальные учебные действия:  

 общение: 

 Предметные результаты: 

  формирование представлений о традициях, праздниках, ремеслах народов, населяющих  

 Россию;  

 овладение умениями организовывать свою жизнь по правилам, заложенным традициями  

 российского народа. 

 Материально-техническое оснащение: 

 Дидактический материал: серия презентаций: «Как жили на Руси»;  

 «Художественные промыслы России»; «Православные праздники»; «Русские народные  

 праздники» и т.д. 

 Техническое оснащение: видео- и аудио- техника: мультимедийный проектор,  

 интерактивная доска, компьютер. Акварель, гуашь, цветная бумага, пластилин,  

• природный материал.



 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

№ 

п/п 

Наименование 

разделов и тем 

программы 

Количество часов Дата  

изучения 

Виды деятельности Виды,  

формы  

контроля 

Электронные  

(цифровые)  

образовательные 

ресурсы 

всего контрол

ьные 

работы 

практи

ческие 

работы 

 

Раздел 1. 

1. Домашняя жизнь и 

нравы русского 

народа (быт) 

    Знакомство  с устройством русской 

избы;  с домашней утварью и посудой; 

орудиями труда; народной игрушкой; 

особенности русской национальной 

кухни 

 беседа, 

экскурсия, 

презентац

ия, 

народные 

игры, 

дидактиче

ские игры 

Викторина 

Итого по разделу: 5  

Раздел 2.  

2. Русские традиции 5 

 

 

 

 

 

 

 

    Знакомство  с устройством русской 

избы;  с домашней утварью и посудой; 

орудиями труда; народной игрушкой; 

особенности русской национальной 

кухни 

 

экскурсия 

в 

краеведчес

кий музей; 

презентаци

я;  русские 

народные 

игры 

 

 

Викторина 



3. Календарные 

народные 

праздники 

6 0 0  знакомство с традициями 

празднования календарных 

(языческих) праздников: Святки, 

Масленица, Иван Купало; церковных 

праздников: возникновение церковных 

праздников и церковный календарь, 

Рождество, Вербное воскресенье, 

Пасха, Троица; гражданских 

праздников: Новый год, 9 Мая. 

Лекция, 

беседа, 

народные 

игры, 

дидактиче

ские игры, 

практическ

ие занятия 

Викторина 

4 Русское народное 

творчество 

6    знакомство детей с устным народным 

творчеством (сказки, колыбельные 

песни, пословицы, поговорки, 

потешки, былины); русскими 

народными песнями и танцами. 

Лекция, 

беседа, 

народные 

игры, 

дидактиче

ские игры, 

просмотр 

мультфиль

мов 

Викторина 

5. Народные ремёсла 5    знакомство с предметамдекоративно-

прикладного искусства: русская 

народная игрушка-самоделка; русская 

матрёшка; народная глиняная игрушка 

(каргопольская, дымковская, 

хлудневская); хохломская, гжельская 

роспись. 

 Викторина 

 



6. История и 

особенности 

русского костюма 

6    История и особенности русского 

костюма; композиция женского и 

мужского русского костюма; 

праздничная и будничная одежда 

Лекция, 

беседа, 

дидактиче

ские игры, 

народные 

игры, 

практичес

кие 

занятия, 

экскурсия 

Викторина 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


